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Het Tera-Mai™ healing systeem  

Tera-Mai™ Reiki en Seichem behoren tot het Tera-Mai™ healing 
systeem van Kathleen Milner. Binnen dit systeem wordt gewerkt met 
energie vanuit de vier elementen: aarde (Reiki), water (Sophi-El), vuur 
(Sakara) en lucht (Angeliclight). Tera-Mai™ Reiki en Seichem zijn 
natuurlijke methoden van genezen waarbij met verschillende healing-
technieken wordt gewerkt. 

Door een healing komt het genezingsproces op 
gang: het zelfhelende vermogen wordt geactiveerd. 
Zowel Reiki als Seichem werken door op zowel het 
lichamelijke, geestelijke, emotionele als spirituele 
vlak en zijn daarom geschikt voor het behandelen 
van een grote verscheidenheid van klachten. De 
energie gaat hierbij altijd eerst naar die gebieden 

die de energie het hardst nodig hebben en zij zorgt voor versterking en 
uitbreiding van de eigen energie. Ook heeft de energie een reinigende 
en ontgiftende werking waardoor je lichaam zich ontdoet van 
afvalstoffen. Reiki en Seichem brengen lichaam en geest weer in 
balans en geven een gevoel van gezondheid en zelfbewustzijn.  
 
Het Tera-Mai™ healing systeem gaat verder dan het verhelpen van de 
symptomen en werkt aan de oorzaak van de klacht of ziekte!  
 
Hiernaast wordt het persoonlijke groei- en ontwikkelingsproces 
gestimuleerd en inzichtelijker. Je kunt Tera-Mai™ Reiki en Seichem 
gebruiken voor jezelf en voor het behandelen van anderen.  
 
De elementen van het Tera-Mai™-healing systeem 
Reiki is verbonden met het element aarde. Zij voelt 
warm en koud aan, net als de oppervlakte van de 
planeet Aarde zelf. De energie maakt het je 
mogelijk je karma sneller uit te werken.  
 
Sophi-El is verbonden met het element water. Zij 
is net als het water zelf zowel zacht als 
doortastend en voelt aan als golven van koele 
energie. Deze energie dringt diep door in het 

emotionele lichaam om de kern van een verstoring te vinden (oorzaak 
en gevolg). Daarnaast opent zij het hart, zodat je meer liefde kunt 
uitdragen en ontvangen. Sophi-El in combinatie met de andere stralen 
van heling brengt de personen die ermee behandeld wordt het gevoel 
van vreugde en de ervaring "ik verdien het om gelukkig te zijn".  
 
Sakara is verbonden met het element vuur. De energie voelt aan als 
kleine elektrische schokjes die door je handen gaan en werkt onder 
andere in de aura en reinigt de chakra's. Sakara brandt door blokkades 
en weerstanden in fysieke, mentale, emotionele en spirituele lichamen 
en transformeert deze energieën Een energie die daarnaast zorgt voor 
een regenboog van beschermend licht die de aura omringt.  
 
Angelic light is verbonden met het element lucht. 
Hij bestaat uit twee stralen en is de energie uit 
de dimensie van de Kosmos (de Heilige Geest), 
de Engelen en het Hogere Zelf. De energie 
verhoogt de kracht van het gesproken woord, 
zodat je als heler beter kunt communiceren en 
samenwerken met de engelen/gidsen die de 
feitelijke heling verrichten. . De effectiviteit van 
het Derde Oog en de Keelchakra worden 
aanzienlijk verhoogd. Door Angelic light worden 
de andere elementen en de symbolen waarmee je werkt versterkt.  
 
Om te voorkomen dat net als in het verleden de initiaties en de kennis 
niet op dezelfde wijze worden doorgegeven heeft Kathleen Milner het 
healing systeem vastgelegd in een trade mark. Dit handelsmerk 
garandeert dat iedereen dezelfde initiaties en symbolen doorkrijgt 
tijdens een opleiding bij een Tera-Mai Reiki en/of Seichem-master. De 
basis van Tera-Mai blijft de oorspronkelijk door dr. Mikao Usui 
herontdekte Reiki die op traditionele wijze wordt doorgegeven. Deze 
wordt echter aangevuld met een aantal aanvankelijk verloren 
technieken, die nu niet meer bij een traditionele Reiki-initiatie wordt 
gegeven. Tera-Mai Reiki wordt gezien als een versterking en 
uitbreiding van de traditionele vorm van Reiki en als een basis voor 
initiaties in de drie andere energieën (Sakara, Sophi-El en 
Angeliclight).  
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Egyptian Cartouche 
Binnen het Tera-Mai healing systeem is er ook ruimte gemaakt voor 
Egyptian Cartouche. Voor het werken met de Egyptian Cartouche krijg 
je 24 initiaties in Egyptische symbolen. Als theoretische ondergrond 
voor de kaarten die bij de symbolen horen, wordt het boek van Murry 
Hope "The Way of Cartouche" gebruikt, waarbij 25 kaarten horen. Dit 
systeem kun je gebruiken voor: 
• je eigen spirituele groei, 
• meditaties voor diverse doelen,  
• voorspellingen en het verkrijgen van inzicht in een situatie, 
gezondheid, heling en zelf heling, bescherming en nog enkele andere 
doelen. De technieken van Cartouche kun je in combinatie met alle 
andere Tera Mai™ symbolen gebruiken.  
De initiaties worden gegeven door een Tera-Mai™ Seichem Master. 
 
 
Cursussen Tera-Mai™ 
 
Cursussen binnen het Tera-Mai™ systeem worden in groepjes of 
individueel gegeven. Door de oefeningen tijdens de cursus gaat onze 
voorkeur uit naar minimaal 2 en maximaal 4 deelnemers. Wij geven de 
initiaties exact zo door zoals Kathleen Milner ze uitdraagt! 
 
Bij Praktijk De Uitrusting werkt er een Tera-Mai™ Reiki Master (William 
Giltay) en een Tera-Mai™ Reiki-Seichem Master (Caroline Giltay). 
Beide behandelen in de praktijk en geven Tera-Mai™ opleidingen. Onze 
stamboom van masterschap voor de Tera-Mai™ is een directe lijn 
vanuit Kathleen Ann Milner via Helmi Faessen.  
 
 
Tera-Mai™ Reiki  
Werken met Reiki kunt u leren in een cursus. Deze cursus wordt 
gegeven door een Reiki Master. Reiki is in eerste plaats bedoeld voor 
je eigen ontwikkeling! Daarnaast kun je Reiki aan anderen geven.  
 
Er zijn 3 graden Reiki graden:  
1e graad: persoonlijke en lichamelijke behandeling 
2e graad: behandeling op afstand en werken met symbolen 

3e graad: Master (eventueel te verdelen in 3a en 3b op verzoek) 
 
Inhoud van de cursus Reiki 1: 
- het behandelen van jezelf en anderen met Reiki 
- toepassingen van Reiki (dat zijn er veel!) 
- het behandelen op afstand met foto 
- het in balans brengen van de chakra’s 
- meditaties 
- algemene spirituele les 
 
Bij Reiki 2 worden je mogelijkheden nog verder verbreed, word je 
energieniveau verhoogd en leer je symbolen waarmee je de Reiki nog 
breder kunt inzetten. Met symbolen kun je ook op afstand behandelen. 
 
Tera-Mai Reiki Master 
Voor het Tera-Mai Reiki masterschap wordt een traject doorlopen om 
enerzijds goed en gedegen getraind te worden in het doorgeven van 
de juiste initiaties en anderzijds om een kwalitatief goede Reiki 
opleiding te bieden met al zijn facetten. Dit vraagt dus meer dan een 
weekend! De opleiding tot Master neemt enkele maanden in beslag 
met diverse trainingsdagen, meedraaien met cursussen, didactische 
aanwijzingen en algemene lessen in meditatietraining en coachen. 
 

 
Tarieven Reiki cursussen 
1e graad Tera-Mai™ Reiki  € 150,- 
2e graad Tera-Mai™ Reiki  € 250,- 
3e graad Tera-Mai™ Reiki  in overleg 
 
De tarieven bij zijn inclusief cursusmateriaal 
(werkboek, Reiki boek en kaartenset), 
koffie/thee/limonade en lunch. 
 

 
Duur van een Reiki cursus 
De 1e en 2e graad cursus wordt in één weekend of in 3 avonden 
gegeven. Op de cursus zelf wordt een terugkomdag gepland. Voor 
Masterschap geldt een afwijkende duur (zie Tera-Mai™ Masterschap) 
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Tera-Mai™ Seichem 
Werken met het volledige healingsysteem leert u in een praktische 
cursus. Deze cursus wordt gegeven door een Seichem Master. Net 
zoals Tera-Mai ™ Reiki is Seichem in eerste plaats bedoeld voor je 
eigen ontwikkeling en groei! Daarnaast kun je met Seichem heel 
effectief anderen behandelen. Deze energie is krachtiger dan de Reiki 
energie alleen! 
 
Er zijn 3 graden Seichem graden: 
1e graad: persoonlijke en lichamelijke behandeling 
2e graad: werken met symbolen en aura healing 
3e graad: Master (alleen voor Tera-Mai Reiki masters!) 
 

Inhoud van de cursus Seichem 1: 
Voor Seichem 1 is het niet noodzakelijk om eerst 
Tera-Mai Reiki I te hebben gedaan, maar het 
maakt het allemaal wel eenvoudiger! 
 
- toepassingen van en werken met Seichem 
- het behandelen van jezelf en anderen met 

Seichem 
- engelen, gidsen en helpers 
- specifieke behandelpunten 

 
Inhoud van de cursus Seichem 2: 
Voor Seichem 2 is het absoluut aan te raden om Tera-Mai Reiki I en II 
te hebben gevolgd. Het gebruik van symbolen is een wezenlijk 
onderdeel van het werken met de energie van Seichem 2.  
- Tera-Mai Seichem 2e graad symbolen 
- Geestelijk opereren 
- Shen 
- Invocaties  
- Inwijding Violette Vuur 
 
Verkorte cursus Seichem 1 en 2: 
Cursisten die al in het bezit zijn van de certificaten Reiki I en II (en 
deze overleggen!) kunnen Seichem 1 en 2 tegelijkertijd volgen als één 
cursus.  
 

Tera-Mai Seichem Master 
De inwijding in Seichem Masterschap is alleen mogelijk wanneer de 
cursist al is ingewijd in het Tera-Mai Reiki Masterschap. Zonder overleg 
van deze certificaten kan er geen Seichem Masterschap worden 
afgelegd.  
 
Tarieven cursussen 
1e graad Tera-Mai™ Seichem  € 90,- 
2e graad Tera-Mai™ Seichem  € 150,- 
1e en 2e graad Tera-Mai™ Seichem  € 225,- 
3e graad Tera-Mai™ Seichem  in overleg 
 
De tarieven bij zijn inclusief cursusmateriaal, koffie/thee/limonade en 
lunch. 
 
Duur van een Seichem cursus 
Zowel de 1e en 2e graad cursus wordt in één dag of 2 avonden 
gegeven. Op de cursus zelf wordt een terugkomdag gepland. Bij een 
samengevoegde cursus Seichem 1 en 2 duurt de cursus 2 dagen of 3 
avonden. Ook hier wordt een terugkomdag afgesproken. 
 
Tera-Mai™ Egyptian Cartouche 
De leerstof om te leren werken met de Egyptian 
Cartouche is eenvoudig en geeft veel plezier met de 
toepassingen ervan. De duur van de cursus wordt 
voornamelijk in beslag genomen door de inwijdingen 
in 24 kaarten van het systeem. Daarnaast volgt een 
duidelijke uitleg over het gebruik van de kaarten 
voor je persoonlijke groei, bij behandelingen, healing 
en meditaties. 
 
Kosten van een Egyptian Cartouche cursus 
Tera-Mai Egyptian Cartouche™  € 250,- 
Tera-Mai Egyptian Cartouche™ Master € 100,- 
(dit is alleen mogelijk bij Seichem Masters!) 
 
De tarieven bij zijn inclusief cursusmateriaal en kaartenset, 
koffie/thee/limonade en lichte lunch. 
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Duur van een Egyptian Cartouche cursus 
De cursus neemt 2 dagdelen in beslag met een terugkomdag. Door de 
intensiteit wordt er geen cursus in de avonduren gegeven.  
 
Tera-Mai™ Neveninitiaties  
 
Op verzoek kunnen de neveninitiaties Yod, Melchizedek, Violette Vuur 
(alleen Seichem 2), Shakti pac en de ceremonie Christ Light Mary 
herhaald of (op)nieuw gegeven worden. Hierover kun je altijd contact 
met ons opnemen. De kosten hiervoor bedragen hetzelfde als onze 
Reiki-Seichembehandeling namelijk € 20. 
 
 
Overige informatie 
Heb je al Reiki in een ander systeem dan Tera-Mai™ en je wenst een 
cursus Tera-Mai™ Reiki of  Seichem te volgen dan kan je altijd contact 
met ons opnemen en kunnen we zien hoe wij je tegemoet kunnen 
komen.  
 
De prijzen voor cursussen zijn vastgesteld volgens de kosten van 
opleiding, studie- en cursusmateriaal, cursusboek, kaartenset (bij 
Reiki en Egyptian Cartouche) en terugkomdag en is inclusief 19% 
BTW. Factuur wordt op verzoek afgeleverd. 
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Informatiefolder 
 
William en Caroline Giltay 
Veerdam 48, 3351 AK 
Papendrecht 
 
Contact 
Telefoon: 06-24203169 
(9.00 tot 21.00 uur op werkdagen) 
Internet: www.deuitrusting.nl
E-mail: info@deuitrusting.nl 
 
KvK:  24374624 
Girorekening: 4235648 
BTWnummer: NL1362.78.474.B01 
 
Aangesloten bij Vereniging TM Reiki/Seichem en Stichting Tera-Mai™ 
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